
Stage de jeu de l'acteur 
 

L'expression des émotions 
 
 
Pour un comédien exprimer ses émotions n'est pas une thérapie mais un 
moyen de rendre crédible le personnage qu'il joue. C'est une sorte de 
"obligation professionnelle".  Et l'acteur se doit de travailler ses émotions 
pour les exprimer de façon artistique. 
On doit se servir de son corps et de sa voix sur scène et le travail sur la 
mémoire amènera l'acteur à trouver dans ses souvenirs personnels quelque 
chose d'équivalent à ce que le personnage qu'il va interpréter ressent. 
Nous travaillerons sur la Mémoire sensorielle et la Mémoire affective :   
Travailler sa mémoire, le sens du détail, la situation dans l'espace… 
Et, in fine, pouvoir se construire une mémoire du personnage : que faisait-
il juste avant de rentrer sur scène? Que fait-il entre les scènes? Travailler 
le passé du personnage pour aider à le construire…  
Nous travaillerons des exercices et improvisations, seul ou en groupe 
Et aussi des textes et de personnages pour une application pratique sur la 
scène. L'expression par la parole, bien sûr, mais aussi par la gestuelle, les 
regards, le développement de l'écoute…  
 
Apportez des textes que vous aimez, monologues ou dialogues, appris ou 
non par cœur. 
  
 
 
 
 
 
 
 

Dates : 
Samedi 5 mars 2011 de 10h à 16 heures 

& 
Dimanche 6 mars 2011 de 10 h à 16 heures 
 
Prix : 80€ (60€ pour les adhérents) Prévoir un pique-nique pour 
midi(Nous partagerons le repas en groupe). 
Stage ouvert aux amateurs et professionnels. Ponctualité et sérieux exigés.  

Ce stage n'est pas une audition. 
C'est un travail de recherche servant à la formation de l'acteur. 

 
Renseignements et inscriptions : 05 57 87 09 55 
 

Directeur du stage : Mario Dragunsky 
Diplômé d'état d'enseignement du théâtre (D.E.). 

Acteur & metteur en scène de "Une visite inopportune" de Copi en tournée 
française et internationale et de "Est-il un homme? – Primo Levi" joué au 
festival d'Avignon 2011 en juillet  à 16h au théâtre Temple Saint Martial 

Théâtre 4Cats. 12 rue Paul Berthelot 33300 Bordeaux. 
A côté de la place Picard dans le quartier des Chartrons. 
Le stage aura lieu dans notre salle située à cette adresse. 

Site internet : www.les4cats.com 
Mail : 4cats@les4cats.com 

 
 
 

Inscription : 
Nom : 
Prénom : 
Adresse : 
Téléphone : 
Envoyez ce coupon au 12 rue Paul Berthelot 33300 Bordeaux accompagné 
d'un chèque d'acompte de 50% du prix du stage. 


