
 

 

 

• Cap sciences : Opération Esprit Critique – 2025 

Décrypter les fake news, traquer les intox, comprendre les pièges de 

l’IA : c’est le défi lancé par la médiathèque Jean Vautrin avec Cap 

Sciences lors d’une semaine dédiée à l’esprit critique et au numérique 

! Ateliers interactifs, jeux, rencontres et débats viennent bousculer les 

idées reçues et armer petits et grands face à la désinformation. Un 

programme vivant et engagé, pour aiguiser les esprits et naviguer avec 

flair dans le flot d’infos qui nous entoure. 

Du 4 au 8 novembre, des ateliers seront proposés aux collégiens, aux centres de loisirs, à la 

MDS… mais aussi des temps ouverts à tous : 

o Mercredi 5 novembre, de 15h à 16h00, atelier parents enfants à partir de 8 

ans 

Lancer franc : Quoi de mieux qu’une petite partie de basket pour échanger des arguments ? 

Dans cet atelier-jeu, chaque équipe va devoir défendre ses idées…ou les mettre à mal, sur des 

sujets actuels qui font réfléchir. 

o Mercredi 5 novembre, de 18h à 19h30, atelier ado/adultes à partir de 12 ans 

Fake News : Démêlez le vrai du faux. Les fake news circulent 6 fois plus vite que les autres 

informations. Venez apprendre comment les déjouer, comment s’entraîner à exercer votre esprit 

critique et à vous questionner pour les déjouer ! 

o Vendredi 7 novembre, 18h à 20h, Ado/adultes 

Discussion – Harcèlement, réseaux sociaux et santé mentale 

Cyberharcèlement, réseaux sociaux, anxiété, bien-être… 
Comment ces phénomènes s’entremêlent-ils, et quels outils pour mieux les comprendre 
et les prévenir ? 
Avec Mathilde Husky, professeure de psychologie clinique, venez échanger et poser vos 
questions autour des impacts du numérique sur la santé mentale des jeunes. 
Une rencontre pour mieux comprendre, repérer et agir.  
 

o Samedi 8 novembre 9h à 12h, accès libre 



Kiosque IA : Plongez dans un kiosque au cœur des unes de journaux et de magazines d'actualité 

! Mais…ne vous y trompez pas, il y a ici matière à se questionner et à exercer son discernement ! 

o Samedi 8 novembre 10h30 à 12h, atelier ado/adultes à partir de 12ans 

Quizz sauce curieux : Venez participer à ce jeu qui va faire travailler vos méninges en 

répondant à des questions scientifiques drôles et inattendues que vous n’aurez peut-être jamais 

osé poser. Le tout dans un esprit décalé mais scientifiquement rigoureux ! 

o Toute la semaine, en accès libre 

Exposition Curieux ! : Explorez idées reçues, croyances populaires et innovations qui 

transforment notre quotidien. Ces planches de BD créées par de jeunes auteurs talentueux, elle 

invite à développer son esprit critique et sa curiosité. 

• Date : Du 4 au 8 novembre 

• Lieu : Médiathèque Jean Vautrin, 15 Place de la république 33113 Saint-Symphorien 

• Réservation obligatoire pour les ateliers (mercredi et samedi) au 05 56 25 72 89 

 


